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Metabolity ftalatov mozu zmenit’ hladiny hormonov
Stitnej Z’azy u muzov.

Predbezna studia

Prvé §tudia o vplyve ftalatov na
mnozstvo hormonov §titnej Zl'azy ukdzala,
Ze muzi s vy$§im obsahom produktu
metabolizmu ftalatov zvaného MEHP
(monoetyl-hexylftalat) v moc¢i mali nizSie
mnozstvo dvoch hlavnych horménov
vylucovanych §titnou zl'azou- tyroxinu
(T4) a trijodotyroninu (T3) v krvi. MEHP
je metabolit DEHP (di-2-etylhexylftalat),
jedného z najcCastejSie pouzivanych
ftalatov.

Hadicky a vrecka z PVC su zdrojom DEHP.

Hormony Stitnej Zl'azy ovplyviiuji mnoho telesnych funkeii, vratane metabolizmu, rastu
buniek a vyvinu mozgu u deti. Zmeny v ich mnoZstve mdzu nepriaznivo vplyvat’ na rast,
vyvoj a metabolizmus a mozu zapricinit’ mnozstvo chorob.

Vysledky tejto Studie su dolezité, nakol'ko véac¢sina l'udi je kazdodenne vystavena ftaldtom.
Avsak na potvrdenie zaverov a determinovanie, ¢i ftalat DEHP alebo nejaky iny neznamy
faktor naozaj sposobuju uvedené zmeny, je potrebnych viacero Stadii.

Ako prebiehal vyskum?

Vedci Studovali skupinu 408 muzov vo veku od 18 do 55 rokov, ktori spoloc¢ne s ich
partnerkami navstevovali kliniku lie€by neplodnosti v Bostone. 85 % muZzov bolo belochov
a 72 % nikdy nefajcilo. Vekovy priemer bol 36 rokov.

Zo vzorky mocu boli stanovené hladiny metabolitov ftalatov, vratane Siestich r6znych
metabolitov Styroch povodnych zlucenin. Pre DEHP boli merané 3 metabolity. Vedci
overovali hypotézu, Ze pomer 3 r6znych metabolitov by mohol naznacit’ tiroveit metabolizmu
urcitych ftaldtov a mozno aj indikovat’, kto je najcitlivejsi k ich nepriaznivym vplyvom.

V rovnaky dei boli odobrané aj vzorky krvi. Boli v nej merané hladiny hormoénov §titne;j
zlazy (voI'ny T4, celkovy T3) a tyreotropného horménu TSH.



Statisticka metdda zvana viacnasobna line4rna regresia uréila spojitost medzi meraniami
metabolitov ftalatov a horménov $titnej Zl'azy. Vedci brali do tvahy aj vek, BMI (obezitu),
fajcenie a Cast’ dila, kedy bola vzorka odobrana.

Hladiny ftalatov boli rozdelené do 5 skupin = 5 kategorii expozicie, priCom kazda skupina
najvyssia najviacsiu expoziciu. Technika rozdelenia skupiny na 5 Casti umoziuje znazornenie
vysledkov v podobe grafu, pri¢om upravuje premenné, ktoré by mohli byt méttice alebo
zakryt’ spojitosti medzi expoziciou a vysledkami.

Aké boli zistenia?

Vedci potvrdili spojitost’ medzi koncentraciou MEHP v moc¢i a mnoZstvom hormoénov §titnej
zlazy v krvi. Pri zvySenej koncentracii MEHP v moci bolo zistené zniZzené mnoZstvo
hormoénov T4 a T3 v krvi za rovnakych podmienok. Umera viak nebola priama, ale
pripominala zavislost’, ktora plati pre iné latky podobné horménom.

=

S 0.2

£

@Q

g 01

= .

(1] -
S |

E 0 o L

s] L |
€ 01 )

a .
W

E—(}.E

S 1 2 3 4 5

Exposure Quintile

sa znizil asi 0 9 % a T3 asi 0 5 %, v porovnani s najmenej vystavenou prvou skupinou. Tento
trend sa obratil v najviac vystavenej 5. skupine, kde sa T4 a T3 zvysili. Nasledujtci diagram
znazornuje vztah medzi MEHP a vol'nym T4 v tvare U.

Ostatné metabolity ftalatov nemali na hormony Stitnej Zl'azy Ziadny vplyv. TaktieZ nebola
najdena spojitost’ medzi hladinou MEHP a TSH.

Skiimanim pomeru troch metabolitov DEHP, beZne pouzivaného zmikcovadla, bolo zistené,
7e muzi s vy$§im percentom MEHP (prvy produkt rozkladu DEHP) v mo¢i mali nizsie
hladiny voI'ného T4 .

Co to znamena?

Autori Stadie (Meeker a kol). zistili Statisticky vyznamnu spojitost’ medzi hladinou MEHP

v moc¢i, markerom expozicie DEHP a zmenami v hladindch horménov S§titnej zl'azy. Tieto
hormény maja vyrazny vplyv na vyvin mozgu diet'ata a na metabolizmus a iné telesné
funkcie u vSetkych vekovych skupin oboch pohlavi. Vysledky naznacuju, ze ftalaty alebo ich
metabolické produkty moézu vplyvat’ na hladinu hormoénov $titnej zl'azy, ¢o by mohlo viest’



k zmenenej funkcii tychto hormoénov. Predbezné zistenia naznacuju, Ze tento problém si
zasluzi hlbSie skimanie. Ako hovoria autori Stadie: ,,Koncentracia MEHP v mo¢i muzov
modze byt spojena so zmenenou hladinou vol'ného T4 a/alebo celkovym T3, ale na potvrdenie
zisteni je potrebnd d’alSia Studia.*

Prierezové¢ studie ako tato mozu poskytnit’ predbezné vysledky, pretoze zarovei meraju
expozicie chemikalidm (ftaldtom) a mozné G¢inky (hormoény Stitnej zl'azy). Takéto metddy su
relativne rychle a lacné. Ich vysledky poskytuji vedcom isté oporné body, ktoré ich vedu
pocas drahsich a sI'ubnejSich dlhoro¢nych vyskumov. Niekedy prierezové studie ukazuji
nespravne spojenia medzi expoziciami a u¢inkami, pretoze tieto si spojené s nejakou inou
neidentifikovanou premennou. Vysledky mo6zu medzi nimi ukazat’ urcita suvislost, ktora vsak
prepracovanejsie Studie mézu vyvratit'. V tomto pripade napriklad Meeker a kol. upozornuju,
Ze zniZena ¢innost” hormoénov §titnej Zl'azy by mohla, zatial’ eSte neznamym spdsobom,
zmenit’ spdsob akym su ftalaty metabolizované, a tak vytvarat nespravnu spojitost’ medzi
urovnou ftalatov a horménmi Stitnej zlazy.

Rozdiely v tom, ako jednotlivci metabolizuju ftalaty moze ovplyvitovat’ vztah medzi ftalatmi
a Stitnou Zl'azou. V tejto Studii bol vyssi pomer MEHP k inym metabolitom DEHP spojeny

s niz§im T4. Tento pomer moze indikovat’ ako rychlo subjekty metabolizujit DEHP, nakol’ko
MEHP vznik4 skor ako iné metabolity. Z toho vyplyva, Ze ¢im viac MEHP néjdeme, tym
pomalsi je metabolizmus, ak berieme do uvahy dlhodobé vystavenie DEHP. Je tiez mozné, Ze
I'udia s pomalym metabolizmom st nachylnejsi na vplyvy ftaladtov ako l'udia s rychlym
metabolizmom. Je mozné aj iné vysvetlenie: enzymy, ktoré metabolizuju DEPH mé6Zu byt
tiez zodpovedné za metabolizmus inych znecist'ujliicich latok. Mohlo by to byt tak, Ze vysoky
pomer MEHP naozaj indikuje to, Ze ostatné latky sa rozkladaju pomaly a moZno prave tieto
latky spdsobuja problémy.

Vztah medzi MEHP (v moci) a dvomi horménmi §titnej zl'azy (v krvi) nie je jednoducha
rovna Ciara, kde viac MEHP je vzdy spojené s niZSou uroviiou horménov. Vzt'ah ma tvar
krivky v tvare U. Ak tato predbezna Studia naozaj odhalila Gi€inok ftalatov na funkciu Stitne;
zl'azy u l'udi, buduce vyskumy budu musiet’ brat’ do tivahy nelinedrny tvar odpovede na davku
ftalatov.



