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Zivy napls Trledme odpad odstartoval tohtorocny TyZden aktivit pre menej odpadov... viac na str. 10
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Spolo¢nost priatefov Zeme od februara 2005
zmenila svoj ndzov na Priatelia Zeme - SPZ.
Spolu s ndzvom doslo aj k zmene loga - z pévod-
ného srdca s planétou na kruhovy symbol - logo
medzinarodnej federacie Priatelia Zeme

(Friends of the Earth International - FoElI).

Mili priatelia,

koniec roku 2009 a zaciatok roku 2010 sa

U nas niesol v znameni organizovania via-
cerych vefkych akcii, o ktorych si mézZete
precitat’ v tomto Cisle. Medzi dve najvacsie
akcie pocitam jednu, zameranu na zvySenie
vSeobecného povedomia o spravnom nakla-
dani s odpadom konkrétnymi ¢inmi jednotliv-
cov — Celoslovensky tyzden aktivit pre menej
odpadov. Potom sme organizovali akciu,
ktord mala ukazat ludom jednu z praktickych
moznosti ako minimalizovat’ vznik odpadov

— Novoroénu recyklaciu. Snazili sme sa takto
prakticky ukazat, Ze netreba s odpadom len
spravne nalozit, ale eSte déleZitejSie je predist
jeho vzniku. UZ sme sa velakrat na strankach
Ekolistov pokusali ukazat, Zze ak budeme
pokracovat v naSom konzumnom Zivotnom
Style, tak vyCerpame zdroje tejto planéty a ne-
pomdzZe nam Ziadna technoldgia. Akakolvek
technolégia méze maximalne oddialit' hranicu
konzumu, za ktorou tuto planétu budeme
nicit rychlejSie ako sa stiha obnovovat. Po-
kial nebudeme ako vesmirne kobylky chodit
konzumovat' v celom vesmire jednu planétu
za druhou, tak budeme na tuto hranicu ne-
ustéle narazat a prekraCovat ju.

Su aj medzi ,.ekologmi“ mnohi, ktori povazuju
tedriu o trvalo udrzatelnom raste za pomoci
technologii za realnu. A tvahy o tom, Ze by
sme mali zacat riesit ekologiu zitim trvalo udr-
Zatelného zivota, povazuju za pesimizmus.
Ja zase takychto [udi povazujem za privel-
kych optimistov. Neda sa predsa zastavat
celu planétu veternymi turbinami alebo pokryt
celu planétu solarnymi panelmi. Viem, Ze te-
raz prehanam. Ale chcem tym povedat to,

€o my u nas v organizacii uz diho opakujeme.

Clovek, ktory chce Zit tak, aby &o najme-

nej Skodil tejto planéte, mal by Zit' v prvom
rade dobrovolne skromne. Keby mal kazdy

z obyvatefov nasej planéty Zivotny Standard
priemerného Slovaka, potrebovali by sme nie-
kolko planét. A je jedno, ¢i by sme napriklad
elektrinu ziskavali veternymi turbinami alebo
v atébmovych elektrarfiach. Ani vietor nie je ne-
kone€ny zdroj, ma len obmedzené mnozstvo
energie. Preto by sme mali najprv obmedzo-
vat potrebu a az potom rozmyslat’ z akych
zdrojov ju zasytit.

Tym urcite nechcem povedat, Ze je jedno,

€o a ako Clovek robi. Nie je jedno ako svoje
potreby zasycujete. Prave naopak, je to velmi
dolezité. Ocean sa sklada z kvapiek, vztah
Cloveka a Zeme sa sklad4 z €inov a postojov
jednotlivcov. A preto, ked hovorime o zachra-
ne planéty a Zivota, vébec nie je jedno, &i sme
vegetariani alebo nie, ¢i nakupujeme vodu

v PET flasiach alebo nie, ¢i Cerpame elek-
tricku energiu z veternej turbiny alebo z at6-
movej elektrarne, alebo ¢&i jazdime vlakom
alebo autom. Vyber tej SetrnejSej mozZnosti je
doélezity nie len preto, Ze nam umozhuje byt
ohladuplny k Zemi. Ale kazdym takymto roz-
hodnutim ukazujeme fudom, Ze sa da Zit' Zivot
aj ohladuplne a predsa spokojne a naplneny.
A pokial to robime s vnutornym presvedéenim
a uprimne, tak takyto osobny priklad je najlep-
Sou odpovedou na ,to sa neda*“.

Verim, Ze pre Vas boli Ekolisty doteraz okrem
iného aj indpiraciou, ako naplfat svoj Zivot za-
ujimavymi a zmysluplnymi aktivitami, ktoré su
zaroven osobnym prikladom pre inych. Verim
tiez, Zze takymito ostanu aj nadale;j.

Martin Valentovi¢

Nasa dlhoro¢na kolegynka Ivka Machova, ktora sa v septembri zmenila na PlesSkovu,
k 1.1.2010 opustila kolektiv Priatelov Zeme — SPZ z d6vodu ,,Iuk[ativnejéej“ ponuky.
Ponuku byt’ mamou na plny uvidzok dostala od svojho synéeka Simona, ktory sa

narodil koncom februara.

Nechcem tu pisat otrepané slova typu dakujeme za vSetko, ale aj tak musim, pretoZe Ivka
stravila v SPZ Sest rokov, po€as ktorych prostrednictvom nej spoznalo organizaciu mnozstvo

2

Uzasnych fudi, mozZne ste nimi aj Vy.

Takze Ivka, DAKUJEME. Za cely kolektiv SPZ

Ti zelam z Uprimného srdca, aby tie najblizSie

roky boli pre Teba tie najkrasnejsie a nezabud-

nutelné.
Katka

P. S pre tych, ¢o nedostavaju Infomail Pria-
telov Zeme - SPZ, rozlt¢kovy e-mail od Ivky
PleSkovej:

Mili ,maji“:) Elenovia, sympatizanti, aktivisti, rada
by som vas posledny krat pozdravila z Priatelov
Zeme - SPZ. Mnohi viete, Ze som sa par rokov

venovala aj komunikacii s ¢lenmi a dobrovol-
nikmi, o ma velmi naplfialo. Vly a spolupraca
s vami pre kraj$ie prostredie ste boli mojou
najvd¢Sou motivaciou. Teraz sa idem venovat

len jednému aktivistovi, oCakavanému dietatku.)
Verim, Ze s mnohymi z vas ostanem v kontakte

a Ze vy v8elci ostanete v kontakte s vybornou

organizaciou Priatelia Zeme a budete spolo¢ne

chranit Zem pred odpadmi, jej krasu...




Cyber akcia Friends of the Earth
International — zastavme nezakonné
spalovanie zemného plynu v Nigérii

V januari tohto roka spustila nasa materska federacia Friends
of the Earth International cyber akciu zameranu na viadu
Nigérie. Cielom je prinutit’ viadu prestat’ tolerovat’ nelegalne
spalovanie zemného plynu, ktory sa uvolnuje pri tazbe ropy.

Jeho spalovanie ohrozuje zdravie miestnych obyvatefov, ale aj
miestne ekosystémy, zaroven je to straSnym plytvanim plynu, ktory
by miestni obyvatelia vedeli vyuzit. V neposlednom rade sa tym
poruSuje aj legislativa Nigérie. Napriek tomu hlavnym producentom
ropy Vv krajine sa tato €innost toleruje uz celé desatrodia.

Treba povedat, Ze aj vdaka takymto akcidm a kampaniam sa
katastrofalna situacia pri tazbe ropy v Nigérii zlepSuje. Nedavno
hrozila spolo¢nosti Royal Dutch Shell prehra v sidnom spore

o porusovani
[udskych prav
pbévodnych
obyvatelov delty
rieky Niger — ludu
Ogoni (a to vratane
podielu na poprave
vodcu protestného hnutie Ken Saro — Wiwu).

Spolo¢nost sa rad$ej dohodla na mimosudnom vyrovnani vo
vySke 15,5 miliona dolarov. Ukon¢&enie tohto sporu ale neukoncilo
boj lTudu Ogoni za Cisté Zivotné prostredie a dodrziavanie ich
ludskych prav v delte rieky Niger. Jednym z bojov je aj boj proti
nelegalnemu spalovaniu zemného plynu.

V pripade ze chcete podporit tento boj, mézete tak urobit’
na adrese

http://www.foei.org/en/get-involved/take-action/stop-flaring

Pomozte nam skontrolovat’

a zachranit’ ponuku minera-
lok v sklenenych vratnych
frasiach

Mézme sa naozaj rozhodnut’, €i kiipime
napoje vo vratnych alebo nevratnych
flasiach? Zo zakona o obaloch by sme
mali mat’ vo vac¢sine obchodov ti moz-

nost’, avSak realita je ina. Podme sa
spolu pokusit’ 0 zmenu.

V zakone o obaloch plati povinnost pre
obchody s predajnou plochou nad 200
m? (po novelizacii tohto zakona sa plocha

v priemere 20-40 x. Vdaka nim sa zniZuje
nielen produkcia odpadov z obalov, ale aj
Setria suroviny, energiu na dalSiu vyrobu
obalov. Vino, pivo, sirupy, mineralky...ktoré

z nich najdeme vo vratnych obaloch?
Navrhujeme sustredit sa na mineralne vody,
ktoré existuju vo vratnych obaloch a mohli by
byt' v kazdych potravinach nad 200m?:

1.Navstivte Potraviny vo vasom okoli (nie
mini obchodiky, ale tie, ktoré maju aspon
200m?2, ¢ize napr. 20x10m). Ak maju
v ponuke mineralky v PET flaSiach, po-
zrite sa, ¢i maju aj vo vratnych flasiach
s0 zalohou (napr. Budis, Klastorna..)
2.Pravdepodobne zistite, Ze nemaju?

Slovenskej obchodnej inSpekcie, ak
nenapravi stav.

3.Podla dohody/resp. nedohody s veducim
predajne ako posledny krok pouZite
podnet na Slovensku obchodnu
inSpekciu. Podajte podnet vo veci
porusovania zakona ¢. 529/2002 Z.z.
0 obaloch §3 odsek 8 a uvedte nazov,
adresu obchodu a tiez skuto¢nost’,
Ze minimalne mineralne vody vo
vratnych obaloch v ponuke nemaju. Na
stranke www.soi.sk v kontaktoch si zistite
adresu najblizsej SOIKky.

4 .Dajte nam vediet o vysledku Vasho
prieskumu (&i ste uz podali, alebo

zvysila zo 100 na 200 m? ) ponukat’ aj
napoje vo vratnych obaloch. Tieto vratné
ekologickejsie obaly putuju na naplnenie

Vlozte svoj od-
kaz do ekoko-
miksu, ekoSotu,
ekobanneru!

Lezi Vam na srdci
zivotné prostredie?
Hneva Vas zaplava
odpadov, konzum?
Nakreslite komiks,
natocte kratky Sot,
vytvorte ekobanner

a pomoézte nam oslovit’

Siroku verejnost’!

Témou by mal byt od-
pad, predchadzanie
vzniku odpadu, mini-
malizacia, dobrovolna
skromnost, nadmerna
spotreba, Setrenie pri-
rodnych zdrojov... Pre
viac informacii volajte
0908 557 598 alebo
piste na mail
riha@priateliazeme.sk.

Vyhodnotenie sut’aze
o najekodarcek

Sutaz o najekodarcek, ktord sme
vyhlasili v poslednych ekolistoch,
vyhrava Lubo Ontkoc, ktory nam
napisal o keramickych dar¢ekoch,
ktoré sam vyrobil a tieZ aj o darce-
koch, ktoré dostal: ,Krabica uplete-
na z letakového papiera, ktory nam
chodia roznasat mladi Studenti
povacsine na bicykli alebo peso.
Letaky su zvySné, €o ostavaju

na schrankach nechcene. Robené
technolégiou, ktord sa méj Jezisko
naucil na Odorici, natreté slovakry-
lom v ocelovej plechovke. A eSte
koncovka - pistala z bazového
dreva, nastroj pastierov, ma asi tak
40 cm, jednoducha, nezdobena.”
Ocenujeme hlavne podrobnost,

s akou Lubo preskiimal mozné do-
pady svojich darekov.

Vyhercovi posielame bali¢ek
ekokozmetiky od spol. Weleda
a Sonett.

a tak sa skuste porozpravat s veducim
predajne o tom, Zze poruSuje zakon
0 obaloch a Ze mu hrozi pokuta zo

Venujte nam
2 % z dane

Tak ako kazdy rok v tomto Case,
aj tento krat sa na Vas obraciame
s prosbou o venovanie svojich

2 % z dani. Potrebujeme Vasu
pomoc, aby sme mohli poma-
hat’ dalej pri realizacii aktivit

na ochranu Zivotného prostredia,
pri podpore domaceho a komunit-
ného kompostovania, vzdelavani
a osvete, organizovani letného
ekotabora... teda spolo¢nych ak-
tivit Priatelov Zeme — SPZ a Pria-
telov Zeme — CEPA.

PretoZe nasa organizacia nebude
ani v tomto roku prijimat 2% z da-
ne z prijmu, poukazte 2% nasej
sesterskej organizacii Priatelia
Zeme — CEPA. Tieto prostriedky
budu pouzité na spolo¢ne realizo-
vané aktivity. Preto prosim venuj-
te pozornost zmenenym udajom
(platnym od roku 2009).

nepodali podnet na SOI)

Uplné instrukcie, predtlaéené
tlaciva najdete aj na nasej
stranke www.priateliazeme.sk/
spz/2percenta

Ak nemdzte poméct priamo,
poukazanim 2%, pomdbzte nam
s ich ziskavanim:

- oslovte priatel'ov, znamych,
rodinu a dajte im tlaciva

- oslovte majitelov - veducich
firiem, aby za firmu poukazali v da-
riovom priznani 2% z dane,

- porozmyslajte, i mate v rodine
alebo medzi znamymi niekoho,
kto by vedel presadit, aby firma
venovala 2% pre Priatelov Zeme
- umiestnite nase letaky s po-
trebnymi tlacivami na frekvento-
vané miesta (kniznice, Cakarne,
Cajovne, mestské a miestne
urady) — na poziadanie Vam ich
zaSleme

- urobte nastenky o Priateloch
Zeme a moznosti venovat 2%
na mestskej vyvesnej tabuli, vo
firme, na drade.
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nie je len potravou
tela, je taktiez potravou duse.

Vegetarianstvo sa u nas este pred 20 rokmi povazovalo

za zvlastne, vegetariani boli povazovani minimalne za blaz-
nov. Medzitym sa situacia zmenila, o vegetarianstve existuju
hrubé knihy a v kazdej trochu lepsej restauracii dostanete
uz viac vegetarianskych jedal. Dal by sa napisat’ samostat-
ny ¢lanok o tom, ako l'udia za vegetarianske jedla povazuju
zemiakovu placku s masom. Tento €lanok si vSak kladie

za ulohu skor zrekapitulovat’ dovody, pre ktoré sa ludia sta-
vaju vegetarianmi. Inymi slovami, pre¢o povazuje vela l'udi
vegetarianstvo za ekologicky, socialne, zdravotne a eticky
leps$iu alternativu k prevazujicemu zivotnému stylu.

Ekologicky aspekt

Dnes je na svete viac hospodarskych zvierat ako fudi. Planéta sa
tak snazi zvladnut' dve populacné explédzie — ludsku a hospodar-
skych zvierat. Dobytok skonzumuije 10-krat viac potravy ako ludia.
Aby sme si mohli dovolit chovat také mnozstvo zvierat a uzivili ich,
musime im uvolnit priestor.
Pre takéto mnozstvo zvierat
su potrebné tisice hektarov
pastvin a poli, na ktorych sa
pestuje krmivo, miliény litrov
pitnej vody...

Tropické dazdové pralesy
su najstar§im, najbohat-
§im, najproduktivnejSim
a najkomplexnej$im ekosystémom na Zemi. Zije v nich cez 50 %
vSetkych zivo€iSnych foriem. Kazdym rokom su ale miliény hek-
tarov svetovych pralesov zni¢ené. Pralesy v su vacsinou rubané
a vypalované, aby poskytli pédu polnohospodarom, ktori tu bud
chovaju dobytok alebo pestuju plodiny. Tieto plodiny su vyuzi-
vané z velkej €asti na chov zvierat. Vac¢sina tejto pédy zostane
po niekolko rokoch nevyuzita, pretoze pédu a vsetky Ziviny z nej
odplavi dazd.

4INIC NEPRISPEJE K LUDSKEMU ZDRAVIU A ZVYSENIU SANCE NA PREZITIE
ZIVOTA NA ZEMI VIAC NEZ VYVOJ K VEGETARIANSTVU." ALBERT EINSTEIN

+ZVIERATA SU MOJI PRIATELIA A JA SVOJICH PRIATELOV NEJEM!
G. B. SHaw

Vyroba mésa vyZaduje tiez velké mnozZstva vody na pestovanie
krmiva a k udrzovaniu rozsiahlych pastvin. Smadné zvierata je
potrebné napojit. Na vyrobu jedného kilogramu hydinového mésa
sa spotrebuje asi 3 500 litrov vody, na vyrobu jedného kilogramu
hovadzieho mésa asi 100 000 litrov! Pritom va¢sinou nejde o uzit-
kovu vodu, ale o Cistu pitnd vodu. Pri rastlinach su tieto mnozstva
vyrazne niz8ie. Na kilogram zemiakov treba 500 litrov vody, na ki-
logram p3enice 900 litrov vody, na kilogram ryZe 1 910 litrov vody
a na pestovanie so6jovych bdbov asi 2 000 litrov vody.

Vyroba hovadzieho masa je tiez najvacsim znecistovatelom
vody na svete. Napriklad v USA dobytok vyprodukuje 20 krat
viac vykalov ako cela ludska populacia.

Socialny aspekt

Pri socialnom aspekte treba zacat tym, Ze rastliny produkuju ovela
viac bielkovin z jednotky plochy ako hospodarske zvierata. Konkrét-
ne z hektara pddy, na ktorej sa pestuju obilniny sa méze vyprodu-
kovat’ patkrat viac bielkovin,
ako z hektara pody urenej
na produkciu masa, hektar
pbdy, na ktorom sa pestuju
strukoviny dokonca desat-
krat viac. Vysledkom je,

ze dva hektare pody uzivia
1 ¢loveka konzumujuceho
maso, 14 vegetarianov a 50
veganov! (Vegani vébec nekonzumuiju ziadne zZivociSne produkty.)
Vegetarianstvo (pripadne veganstvo) predstavuje tak jednoduchy
sposob, ako skutoCne efektivne riesit hlad vo svete. Napriek tomu
vela plodin vhodnych na konzumaciu fudmi konéi ako krmivo pre
zvierata. Pritom k vytvoreniu jednej tony zZivocisnej bielkoviny je
potrebnych v priemere 20 ton rastlinnej bielkoviny ako krmoviny.
Takze zatial ¢o sa ludia v tej bohatSej Casti sveta prejedaju a plyt-
vaju aj masovymi potravinami, obyvatelia druhej Casti sveta trpia



a zomieraju hladom. Harvardsky odbornik na vyZivu Jean Mayer
odhaduje, Ze zniZenie produkcie masa v USA o 10 % by uvolnilo
tolko obilia, kofko by nasytilo 60 miliénov ludi. Nezanedbatelné je
taktiez mnoZstvo elektrickej energie a pohonnych hmét, spotrebo-
vanych na prevadzku dopravnych prostriedkov (pri transportoch
zvierat), polnohospodarskych strojov, na prevadzku bitinkov, mra-
ziacich zariadeni k uchovavaniu mftvych zvierat, kvoli zabraneniu
ich rozkladu... Vegetarianstvo je takto zo socialneho hladiska velmi
ohladuplné k ludom na tejto planéte..

Zdravotny aspekt

Existuje mnozstvo Studii, ktoré preukazuju vztah medzi konzuma-
ciou masa a zvySenou mierou civilizacnych choréb ako arterioskle-
réza, infarkt, cukrovka a aj zvySené riziko rakoviny. Jednym z dévo-
dov je, Ze v dneSnom prostredi sa nachadza mnozstvo chemikalii,
ktoré maju schopnost dobre sa viazat' v tukovych tkanivach. A pri
zvieratach chovanych viac rokov dochadza ku kumulacii takychto
latok, a tak ich koncentracia v mase méze vyrazne presiahnut
hodnoty, s ktorymi sa bezne stretavame. TaktiezZ priamo pri chove
zvierat sa vyuzivaju mnohé chemikalie (napr. antibiotika), ktorych
zvySky ostavaju niekedy v mase. Ale aj keby tieto chemické latky

v mase neboli, stéle je tu Studiami jasne preukazany vztah medzi
civilizaénymi chorobami a konzumaciou masa.

NavySe su tu aj iné aspekty ich chovu, ktoré mézu mat' zdravotny
vplyv na ludi. Znamy je pripad choroby BSE (choroba Sialenych
krav). Ta vznikla ako priamy nasledok toho, Ze hovadzi dobytok
ako typicky bylinoZravy bol kimeny mésokostnou muckou. Preto
je z hladiska zdravia lepSie nejest maso a masové vyrobky.

Eticky aspekt

“PRAVA ZVIERAT SU PRE MNA ROVNAKO DOLEZITE AKO LUDSKE PRAVA.
JE TO CESTA K VSEOBECNEMU LUDSKEMU BYTIU.“ ABRAHAM LINCOLN

Podmienky pri modernom chove zvierat sa drasticky liSia od pod-
mienok ako ich pozname z rozpravok. Pri velkochovoch sa prasiatka
nechovaju vo velkych chlievoch, sliepocky v kurnikoch s vybehom,
kraviky vo velkej stajni. Ur€ite nechcem glorifikovat' podmienky,

za akych sa chovali a €asto chovaju aj v su€asnosti zvierata na vi-
dieku. Tie podmienky boli a niekedy aj su dost zlé. Ale vo velkej €asti
velkochovov su zvierata chované v katastrofalnych podmienkach.
Nosnice su chované natlacené v klietkach bez moznosti pohybu

a denného svetla. Prasata su vacsinou celorocne uzatvorené v chlie-
voch, kde nie je moznost vybehu. Bitinok je miesto, ktoré rozhodne
nie je dostojnou rozluckou. Vacsina ludi by tam nevydrzala dihSie
ako par minut a potom zhnusene utiekla.

Bezny Clovek sa v§ak dostane do kontaktu s mdsom az v ob-
chode alebo na tanieri. Toto maso je pekne upravené, zbavené
hrézy, ktora sa okolo neho diala. Takéto maso je potom uz niec¢o
neutralne — surovina na vyrobu chutného jedla. Osobne si mys-
lim, Ze pre dospelych ludi by mali byt zabery z bitinkov a velko-
chovov povinnym obalom masa v obchode. Ludia by nemali byt
pokrytci, mali by si uvedomit, ¢o sa skryva za ich potravou. Inymi
slovami — €o svojimi peniazmi podporuju. Tym, Ze ludia jedia
maso zo zvierat chovanych vo velkochovoch, podporuju aj utrpe-
nie v nich a su za toto utrpenie zvierat spoluzodpovedni.

g
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Co teda jest?

Aby nase telo nor-
malne pracovalo,
potrebuje mnozstvo
bielkovin, tukov, sa-
charidov, vitaminov
a mineralov. VSetky tieto zlozky sa daju lahko ziskat' v dostatoénom
mnozstve z Cisto rastlinnych potravin. Pokial jete kvalitnu, pestru stra-
vu nemusite sa o svoje zdravie obavat. Jedzte €o najviac surového,
&erstvého a kvalitného ovocia, zeleniny, strukovin a orechov, dopifiajte
ich zemiakmi, celozrnnymi obilnymi vyrobkami (pecivo, cestoviny).
Nebojte sa ochutnat’ a zaradit’ do svojho jedalniCka aj “nové” potraviny
— tofu (s6jovy syr), seitan (pSeni¢na bielkovina), nakli¢ené semena

a obilie... S zname mnohé problémy, vznikajuce z nevhodného zloze-
nia vegetarianskej stravy. Ale v zasade sa da takmer kazdému nastavit’
vegetarianska strava, ktora nutriéne pine posta&uje na naplfianie jeho
individualnych potrieb. Vynimkou su len niektori ludia, trpiaci zriedka-
vymi poruchami najma metabolizmu. Vegetarianska strava je vhodna
aj pre malé deti. Existuje po celom svete (a aj na Slovensku) mnozstvo
prikladov deti vychovavanych na vegetarianskej strave a teSiacich sa
zdraviu fyzickému aj psychickému.

Nezabudajte vSak aj na to, ze mysliet by sme mali globalne, ale jest
lokalne. Preto uprednostriujte potraviny, ktoré neboli dovezené z velkej
diafky. Nas Zivot nebude o ni¢ chudobnejSi aj bez tropického ovocia,
kakaa, kavy a inych produktov. Ked' uz si takéto produkty potrebujete
kupit, uprednostnite take, ktoré boli dopestované v o najlepSich pod-
mienkach, napriklad tzv. Fairtrade vyrobky, alebo v BIO kvalite. Znacka
Fairtade sa udeluje vyrobkom, pri ktorych produkcii platia zasady ako
spravodliva odmena vyrobcom a farmarom, presadzovanie prisnejSich
ekologickych Standardov, povySenie socialnych Standardov, zlepSenie
vzdelavania a zdravotnej starostlivosti pre miestnych fudi najma v tre-
tom svete. BIO kvalitu maju vyrobky, vyprodukované v ekologickom
polnohospodarstve. Ekologické polnohospodarstvo je systém priaz-
nivy voci Zivotnému prostrediu, ktorého ciefom je trvalo udrzatelné
hospodarenie, ktoré vyuziva predovSetkym miestne a obnovitelné
zdroje, ekologicky Setmé technoldgie a postupy, ktoré minimalizuju
poSkodzovanie Zivotného prostredia. Systém je v ekologickom pofho-
hospodarstve chapany ako jednotny a Zivy organizmus, prikladom mu
je priroda, s ktorou hospodar harmonicky spolupracuje a reSpektuje

jej prirodzené zakonitosti a limity. V pripade ZivogiSnych produktov to
znamena, ze zvierata su chované v podmienkach, ktoré sa ¢o najviac
podobaju prirodzenym podmienkam a teda su velmi odliSné od bez-
nych podmienkach vo velkochovoch.

Mnozstvo dalSich informacii o vegetarianstve ale aj receptov, je dnes
beZne dostupnych nie len na internete, ale aj v réznych publikaciach,
ktoré sa daju najst’ v kazdom dobrom knihkupectve (ak sa nam ozve-
te méZeme vam niektoré odporucit, dat’ kontakty, kde ich mdzete
ziskat). Nebojte sa vymyslat viastné recepty a uzivajte si prijemné
pocity z toho, Ze kvéli vasej strave nemuselo zomriet’ Ziadne zviera.
Vegetarianstvo nie je len potravou tela, je taktiez potravou duse.

Zaverom by som dodal, ze tu uvedené rozdelenie aspektov je Cias-
tocne umelé. Ako ste si mohli vS§imnut, tie aspekty spolu suvisia,
prelinaju sa. Ak vam skuto¢nosti uvedené v tomto ¢lanku pomonhli
zamysliet’ sa nad vasim zivotnym Stylom, tento text splnil svoj ucel.
Ak vam pomohli rozhodnut sa pre vegetarianstvo, tak som rad,

Ze ste nasli odvahu pre tento Zivotny krok.

Martin Valentovi¢

\iekoho obdarovat zaf‘xiima\’?/m ddfdekom? Objednajte si niec¢o

1 Pehcete'si kupit eko - tielko na hoftice
““Cheete podporit slovenskych rémeselnikov? ]

Chcete podporit Priatel&vZeme?
(o) . .

precitat’ knihu, ktorL'bbeZ_pe _n__ekthjte?

” z nasSefdistribucie: °
b http://www.priateliazeme.sk/spz/distribucia
&0
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V kazdej rodine a domacnosti sa nachadzaju veci, ktoré
nevyuzivame, ale ktoré ni¢ nestratili zo svojej funkénosti.
Napriek tomu koncia v odpade. Po niekolkoroénej pre-
stavke sme sa opat’ rozhodli ukazat’ koSi¢anom alternativu
v podobe ,,Novoroénej recyklacie Priatefov Zeme — SPZ*

a ponuknut’ im moznost’ darovat’ prebytoéné a nevyuzité
veci z domacnosti a zaroven dat’ prilezitost’ prist’ si vybrat’
spomedzi donesenych veci to, o potrebuju.

Akcia prebehla po¢as deviatich dni (od 18.januara do 28. janu-
ara) v priestoroch Cirkvi adventistov siedmeho dna, ktora nam
okrem svojich priestorov poskytla aj ochotne pomahajucich dob-
rovolnikov, za ¢o im patri naSa velka vdaka.

Pocas prvych dvoch dni mohli obyvatelia KoSic a okolia prina-
Sat' ,nepotrebné veci®. Vitané bolo vSetko, o bolo pouzitelné

a funkéné a tak sa v priebehu tychto dvoch dni priestory, kde sa
akcia konala, zaplnili skuto€ne obrovskym mnoZstvom Satstva,
obuvi, knih, elektrospotrebi€ov, hraCiek, ale samozrejme nasli
sa aj neoCakavané predmety ako napriklad niekolko autorskych
olejomalieb, ¢i dnes uz historické fotoaparaty alebo remeselne
zru€ne urobené Sperky. Dobrovolnici a pracovnici mali o robit,
aby to v8etko potriedili a niekam poukladali.

Zaujem bol taky velky, ze sme velmi rychlo vy€erpali kapacity
miestnosti. Na ilustraciu, vyzbieralo sa:

- vySe 200 vriec oblecenia

- 139 parov topanok

- 28 fotoaparatov na kinofilm
- 187 knih

- 2 televizory

- 8 magnetofonov

- 13 mobilnych telefénov

- 4 vrecia hraciek

- a mnozstvo dalSich veci ako su kuchynské riady, bytové do-
pinky, Cistiace prostriedky a pod.
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Dalsie dni uz patrili 'udom z Kosic aj okolia. A to nielen socialne
znevyhodnenym ob&anom, ktori si z hfby veci prisli vyberat, ale
aj ostatnym ludom, ktori velmi ocenili moznost vybrat' si veci

do domacnosti. Za drobny dobrovolny prispevok si tak niektori
poodnasali pIné tasky ba aZ vrecia zachovalého oblecenia, ktoré
este vedia vyuzit. Okrem sukromnych oséb prichadzali aj pra-
covnici inych mimovladnych organizacii, socialnych zariadeni,
charit, detskych domovov a krizovych centier, vybrat veci pre
svojich klientov. Vdaka tomu tieto veci neskoncia na skladke ¢i

v spalovni.

Napriek velkému zaujmu sa z Novoroc¢nej recyklacie zvysilo
par desiatok vriec oblecenia, ktoré bude odovzdané neziskovej
organizacii Diakonie Broumov na pomoc v rozvojovych kraji-
nach. Naslo sa aj oble€enie, ktoré uz nemoze plnit svoj ucel,
pretoze je velmi poSkodené, potrhané. Toto oblecenie bude
odovzdané podla moznosti psim Utulkom, a to velmi znediste-
né bude odvezené na zberny dvor.

Akcia na podporu opatovného pouzivania a teda aj zniZovania
odpadov mala velky uspech, o ¢om svedCi aj neustaly zaujem
o donasku veci aj po skon€eni akcie. Uz v prvych drioch akcie
sme zaznamenali skuto€ne velky zdujem z celého Slovenska.
Volali a mailovali ndm stovky ludi a Ziadali, aby sa podobna ak-
cia konala aj v ich meste &i obci, pripadne ziadali o navod a po-
moc pri organizovani. Velky zadujem bol aj zo strany médii.

Dakujeme v8etkym, vdaka ktorym sa tato akcia mohla uskutod-
nit. V prvom rade Cirkvi adventistov za poskytnutie priestoru,
dobrovoflnikom, ktori obetovali svoj volny €as a stravili dlhé
hodiny preberanim a ukladanim donesenych veci, dobrovorni-
kom, ktori ndm pomahali s vylepovanim plagatov a propagaciou
akcie, ale hlavne vSetkym ludom, ktorych tato mySlienka oslovila
a nadchla a zapajili sa, €i uz tym, Ze prispeli svojimi vecami, ale-
bo si prisli vybrat to, €o potrebovali.

Takéto akcie by mali byt v zmysle predchadzania vzniku odpa-
dov, a aj s ohfadom na ich pozitivne socialne dopady, organi-
zované vo vSetkych samospravach, idealne celoro¢ne, formou
prevadzkovania Centier opatovného pouzivania.
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Ak chcete podobnu akciu zorganizovat
aj Vy sami vo Vasom meste alebo obci,
prinasame struény navod, ako na to.

V pripade, Ze potrebujete v nieCom
ohladom organizacie recyklacie poradit,
mdbzete sa obratit’ aj priamo na nas.

Ako zorganizovat’
recyklaciu?

1. Priprava

o Vopred si zabezpecte odberatel'ov
veci, ktoré zostanu po akcii.

Oslovte charity, domovy socialnych slu-
Zieb, detské domovy, krizové centra,
cirkevné organizacie. Skuste najst aj
odberatelov posSkodeného textilu na jeho
recyklaciu.

o Vyberte si datum, ¢as a miesto akcie.

Je doblezité vybrat termin tak, aby ste
mali dostatok ¢asu na pripravu akcie a jej
propagaciu. Akciu tohto typu treba roz-
vrhnat na viacero dni.

Vhodny ¢as je napriklad okolo Vianoc
a Velkej noci, ked sa zvycCajne robi velké
upratovanie.

Vyber priestoru zavisi od velkosti akcie,
teda od mnozstva a typu veci, ktoré pla-
nujete prevziat (Napriklad sa zamyslite,
¢i budi moct ludia doniest aj nabytok

a velké elektrospotrebi¢e?) a mnozstva
[udi, ktoré na akcii o€akavame.

Dobré je zabezpecit aj moznost parko-
vat, nakolko sa da predpokladt, ze vela
[udi donesie veci na autach. Pokial mate
tu moznost, tak vyuzite radSej bezbarié-
rové priestory. Na takuto akciu prichadza
vela mamiciek s ko¢ikmi a starSich ludi,
pre ktorych by vysoké a strmé schodisko
mohlo byt neprekonatelnym problémom.
Nezabudajte na hygienické zabezpecenie
akcie pre dobrovolnikov a personal.

Zabezpecte dostatok dobrovolnikov/
brigadnikov

Zabezpecit dostatok dobrovolnikov je
potrebné uz v predstihu. Potrebujeme ich
v dvoch fazach:

a, propagacia akcie — rozlepovanie pla-
gatov, propagacia prostrednictvom inter-
netu a socialnych sieti, Ustne podavanie
informacii... (skuste oslovit' Skoly, poZia-
dat o pomoc Studentov, znamych...).

b, priama pomoc na akcii

Kazdy dobrovolnik pomahajdci na akcii
musi presne poznat naplh svojej prace
a pracovné podmienky (ako komunikovat
s fTudmi, ktori pri$li na recyklaciu; akym
spOsobom veci preberat a odovzdavat,
kam ich ukladat...). Taktiez musi vediet,
komu sa zodpoveda, na koho sa v pripa-
de potreby mbze obratit.

Je dobré mat v pripade potreby k dispo-
zicii viac dobrovolnikov, aby ste mohli
nahradit niekoho, kto na poslednu chvilu
vypadne.

Propagacia akcie

Od kvalitnej prezentacie zavisi cely
Uspech podujatia. Informujte o akcii
napriklad prostrednictvom plagéatov. Ich
Ulohou je informovat ludi o akcii, maju
ich oboznamit' s myslienkou a zarover
im podat presné informacie o tom, kedy,
kde a v akom Case sa akcia uskutocni.
Napiste spravu alebo pozvanku pre mé-
dia. Pokial bude zaujem médii treba ratat’
s poskytovanim rozhovorov a informacii.
Treba si ujasnit kto a akym spésobom
bude s médiami komunikovat' (¢o chcete
verejnosti povedat).

Materialne zabezpecenie akcie

auto: aj ked by ste sa mali snazit nepri-
jimat poSkodené a nepouzitelné veci, aj
tak sa vam moze stat, Ze Cast prinese-
nych veci bude poskodena alebo inym
spdsobom nepouzitelna. Tieto veci je
dobré priebezne odvazat na vopred do-
hodnuté miesto napr. do psieho utulku,
zbernych surovin alebo na zberny dvor,
podla stupna poskodenia.

stojany na odevy a veSiaky: vyrazne
ulah¢uju pracu a sprehladriuju vyber
oblec€enia. Ak ich neméate, skuste obehat
obchody a nakupné centra a skusit’ si ich
pozicat.

obaly (krabice,...) na zbalenie veci

po skonceni akcie.

pokladni¢ka na dobrovolné prispevky,
ak ich chcete vyberat. Idealne uzamyka-
tefna, pevne pripevnena, aby sa pocas
akcie ,nestratila“.

skladové priestory: pokial sa akcia ne-
kona v priestore, ktory mate k dispozicii
na neobmedzeny ¢as, myslite na to,
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Ze vam po akcii ostanu veci, ktoré sa
nerozdaju. Ak sa vam ich nepodari hned
odviezt, bude ich treba niekde do¢asne
uskladnit.

Vyber veci vhodnych na opéatovné po-
uzitie

Zvolte si kritéria na veci, ktoré sa budu
od ludi prijimat. Uz vo faze propagacie
treba upozorniovat, Ze nepreberame
veci Spinavé, poskodené a nefunkéné.
NajcastejSie ludia nosia oble¢enie, obuyv,
elektroniku, knihy, hracky. Velmi ziadané
su aj kuchynské potreby. Podla velkosti
miestnosti zvazte, ¢i budete brat’ aj naby-
tok. Druha moznost je brat od ludi s na-
bytkom kontaktné udaje, ktoré budete
davat zaujemcom o nabytok.

Prispevky za veci

Je dobré vyberat za odnesené veci dob-
rovolny prispevok, aby ste predisli tomu,
ze si [udia naberu hfbu nevyskusanych
veci, ktoré nakoniec aj tak skoncia v koSi.
Mézete si napriklad aj urcit cenu za kaz-
dy druh veci, alebo za urcité mnozstvo

— napr. topanky za 1 euro, kabat za 2
eura, jedna taska bez rozdielu na to ¢o

v nej je, napriklad za 1 euro.

Treba taktiez presne vysvetlit na ¢o budu
vyzbierané finan¢né prostriedky pouzité.
Organizovanie recyklacie so sebou prina-
Sa aj isté naklady, ktoré by sa dali uhradit
prave z vyzbieranych prispevkov.

2. Realizacia

Je dobré si rozélenit dni na tie, po¢as kto-
rych budete veci od ludi odoberat’ a potom
na tie, poc€as ktorych ich budete rozdavat'.
Nie je to vSak nevyhnutné, da sa to robit
aj priebezne. Vtedy je vSak vysSie riziko,
Ze vam po skonceni akcie zostanu neroz-
dané veci.

Miesto, kde sa akcia kona, zvonku vidi-
tefne oznacte tak, aby bolo lahko identi-
fikovatelné aj z auta (velky plagat, napis
a podobne).

Miestnosti, kde budu ulozené veci pozor-
ne prejdite a odlozte vSetky veci, ktoré
nepatria do recyklacie (ak st v miest-
nostiach knihy, stoli¢ky, reproduktory,...
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Cokolvek, o sa da odniest), aby nevznikali
nedorozumenia a pripadné $kody. Priestory,
do ktorych je vstup pre verejnost uzavrety
vyrazne oznacte.

Rozvrhnite systém ukladania veci. Idealne

je veci priamo od darcov vykladat na miesta,
kde budu pocas celej akcie ulozené. Dobré

je rozdelit donesené veci tematicky a ukladat’
na jedno miesto. Snazte sa rozdelit' ich ¢o
najprehladnejsie. Velkou pomocou su stojany
na oble€enie. Vyrazne ulahc¢uju a sprehladriu-
ju vyber oblecenia. Uvedomte si, ze ked pridu
fudia, budu sa vo veciach prehrabavat, ¢im
prehladnejSie ich ulozite, tym menej prace bu-
dete mat’ neskor s priebeZznym upratovanim.
Veci, ktoré [udia prinesu, musite aspon
zbezne prezriet. Ak je to mozné, tak esSte

v pritomnosti darcu. Veci, ktoré nevyhovuju,
sluSne vratte a vysvetlite preco ich nemé-
zete prevziat. Odporucte tiez kam s nimi
(napriklad zberny dvor). Snazte sa ustrazit,
aby ste prijimali len pouzitelné veci. Trie-
denie veci sa v8ak nie vzdy podari urobit

v pritomnosti darcu, respektive nie vzdy

sa podari poskodené veci vratit. Preto si
pripravte nadoby na vyradené veci. Spinavé
a smradlavé veci ukladajte do inych nadob
a priebezne odvazajte na zberny dvor.

Obealy, v ktorych fudia veci donasali odkladaj-
te, zidu sa neskér na balenie veci pre fudi,
¢o si nieco pridu vybrat.

Pocas dni, kedy si budu chodit fudia veci
vyberat, zabezpecte dostatocny pocet dob-
rovolnikov, ktori budu davat pozor v miest-
nosti, pomahat’s vyberom veci a udrziavat
poriadok, teda priebezne upratovat a triedit
vylozené veci. Ak sa nahrnie vacsi dav

fudi a priestor, kde sa recyklacia kona sa
kapacitne vycerpa, je potrebné regulovat
pocet ludi v miestnostiach. Takze ked je vo
vnutri privela fudi, niekto z personalu by mal
stat pri dverach a pustat dnu dalSich fudi,
az ked niekto zvnutra odide.

Da sa predpokladat, Ze aj v dioch ked' sa
uz veci nepreberaju, budu ludia stale volat,
respektive nosit veci. V takomto pripade je
na vas zvazit, ¢i mate kapacitne moznosti
veci prevziat a €i je o ne taky zaujem.

3. Ukoncenie akcie

Ukoncenie akcie spociva v zbaleni veci,
ktoré sa nepodarilo rozdat’ a upratani
priestoru. Dopredu sa rozhodnite, ako na-
lozit so zvySnymi vecami. (Samozrejme,
idealne je rozdat vSetky prinesené veci,
ale nikdy sa to neda zarucit na 100%)

Zvysné veci skladajte podfa druhu napriklad
do krabic. Tie prehladne oznacte tak, aby
sa s nimi dalo lahSie manipulovat.

Pokial ich nemd&zete skladovat v priestore
konania akcie, zbalené veci je potrebné
odviest a niekde uskladnit, alebo odovzdat’
na dohodnuté miesto. (Napriklad veci, kto-
ré su poskodené ale Cisté a savé mozete
po dohode odovzdat’ do psich utulkov.
Spinavé, smradlavé a inak nepouzitelné
veci mézete odovzdat na zbernom dvore.
A podobne.)

Ivana Stefangikova
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Aj v roku 2009 sme sa snazili svo-
jimi aktivitami ¢o najviac prispiet’
k ochrane zivotného prostredia
na Slovensku. A boli to opat’ akti-
vity r6znorodé, od osvetovych, cez
boj proti nepriaznivym zamerom
az po konkrétnu pomoc obciam.
Ich podrobny popis by zabral vela
stran, takze som pripravil kratky
prehlad dosiahnutych vysledkov
a najzaujimavejsSich aktivit.

V roku 2009 sme pracovali az na sied-
mich réznych projektoch. Boli to Styri
velké projekty (nad 30 000 Eur) ale aj
tri mensie (do 30 000 Eur). Velka ¢ast
prace v minulom roku sa tykala prave
aktivit tychto projektov, ale vykonavali
sme aj iné aktivity. Ponukame vam
prehlad na8ich najzaujimavejSich vy-
sledkov:

v"Pomohli sme priblizne 100 obciam
so zlepSovanim odpadového hos-
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podarstva. ISlo najma o odborné
poradenstvo a pomoc s vypracova-
nim projektov na zberné dvory, kom-
postoviska, kompostarne, programy
na rozvoj domaceho a komunitného
kompostovania, koncepcie separo-
vaného zberu a nakladania s biood-
padmi a optimalizacie existujucich
systémov nakladania s komunalnymi
odpadmi v obciach.

v'Usporiadali sme 5 odbornych semi-
narov na témy separovaného zberu
odpadov a nakladania s biologickym
odpadom, ktoré boli uréené pre
samospravy a firmy nakladajuce
s odpadmi. Zucastnilo sa na nich 261
zastupcov obci. Prednasali sme ale
aj na 5 domacich aj zahrani¢nych
konferenciach a seminaroch, kde nas
pocuvalo spolu viac ako 500 ucastni-
kov.

v'Vypracovali sme odbornu $tudiu
,Odpady na razcesti“, ktora podrob-
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ne popisuje sucasny stav odpadového hospodarstva a platnu
legislativu v odpadovom hospodarstve v SR. Porovnava
niektoré kfu€ové problémy a ich rieSenia v odpadovom hos-
podarstve s vybranymi §tatmi EU a navrhuje rie$enia veduce
k celkovému zlepSeniu su€asnej situacie v odpadovom hos-
podarstve na Slovensku.

v Podali sme 20 podnetov na nelegalne nakladanie s odpadmi.
Aj po ukon&eni konani kompetentnych uradov monitorujeme,
€o sa deje na tychto lokalitach.

v’ Zapojili sme sa do pripomienkovania novely zakona o odpadoch.

v'Vypracovali sme odborné navrhy na rie$enie krizy v odpado-
vom hospodarstve v SR.

v’ Aktivne sme sa zapojili do ochrany verejnej zelene v mestach
Kosice a TrencCianske Teplice. Zucastnili sme sa desiatok konani,
kde sa nam podarilo zabranit' viacerym zbyto¢nym vyrubom.
Zachranili sme napr. platan na Hlavne;j ulici v KoSiciach, ktory mal
byt vyribany, ale nakoniec bol len oSetreny, aktivne sme sa zapo-
jili do zachrany parku v Kosiciach — Barci, ktory mal byt vyrabany
na ukor vystavby nového hotela. Podarilo sa nam zachranit pred
vyrubom aj 130 stromov v Trencianskych Tepliciach.

v'Pomahali sme riesit aktivnym ob&anom v Smoleniciach,
PreSove, Sabinove, Stropkove, Dubnici nad Vahom a Hen-
covciach problémy, s ktorymi sa potykali v boji s nezelanymi
odpadovymi zamermi v ich obciach. Aj vdaka nam este ani
jedna z tychto stavieb neziskala vietky povolenia.

v Oducili sme 124 hodin environmentalnej vychovy na skolach
Vychodného Slovenska a odprednasali sme dalSich 178 pred-
nasok na tému odpadov v roznych Skolach po celom Slovensku.

v Uskutocnili sme informacéna kampaii tzv. ,od domu k domu* pre
cca 650 domacnosti v réznych €astiach Slovenska. Pocas nej
sme vysvetlovali ako spravne separovat odpady v domacnosti
a v obci, pre€o nespalovat odpady a nezakladat Cierne skladky
odpadov. Ako alternativu k nelegalnemu nakladaniu s biood-
padmi sme ponukli domace a komunitné kompostovanie.

v Vlyhotovili sme novu panelovu vystavu, ktora na 12-tich pa-
neloch poskytuje informacie o vzniku odpadov, spdsoboch
nakladania s odpadmi, separovanom zbere odpadoyv, ich re-
cyklacii a kompostovani.

v'Usporiadali sme 4 pracovné a Skoliace vikendovky pre aktivistov
a sympatizantov. Taktiez sme usporiadali uz 13. ro¢nik nasho
tradi€ného Ekotabora, ktory bol remeslami zamerany na pred-
chadzanie vzniku odpadov znovupouzivanim materialov.

v'Na jeseri sme rozbehli prva ¢ast Informaéného turné, pocas
ktorého sme navstivili mesta KoSice, Michalovce, PreSov
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a Poprad. Hlavnymi témami boli predchadzanie vzniku odpa-
du a separovany zber odpadov.

v’ Usporiadali sme aj dalSie informacné stanky vo viacerych mes-
tach Slovenska a na viacerych festivaloch, kde sme verejnosti vy-
svetlovali pozitivhe riedenia problémov odpadov a toxickych latok.

v’ Zucastnili sme sa na vystave PRO EKO - najvacsej sloven-
skej vystave o recyklacii a zhodnocovani odpadov. Okrem
nasej expozicie k danej téme sme pripravili aj enviromentalny
program pre Skoly.

v'Zacali sme s prieskumom o vyskyte toxickych latok v ma-
terskych Skélkach na Slovensku. Na zaklade jeho vysledkov
budeme vediet odporugit pre vSetky slovenské $kolky, akym
produktom sa vyvarovat.

v'Mali sme stovky medialnych vystupov v televiziach, rozhla-
soch aj tlaéenych médiach na hlavne odpadové ale aj rozne
iné environmentalne témy.

Verim, Ze vas prehfad naSich aktivit za minuly rok zaujal. Mozno vas
niektoré z nich inSpirovali aj vo vaSom Zivote. Verime, Ze aj na buduci
rok budeme mat’ vasu podporu v akejkolvek forme. Pokial by ste
mali zaujem, aby ta forma bola financna, mate moznost’ urobit tak aj
teraz, vyplnenim priloZzenych tlaciv na 2% z vasich dani.

TeSime sa, ze v roku 2010 sa s vami stretneme, &i uz v uliciach
miest pri informacénych stankoch, na nasich vikendovkach alebo
na nasom uz 14. rocniku Ekotabora.

Martin Valentovi¢

kvalitné prirodné bylinne vytazky vyrobené z rastlin

www.afrabio.sk

o



|0 -aKuvity Priatelov Zeme - SPZ

Do celoslovenského tyzdna
aktivit pre menej odpadov
sa zapojili desiatky Skol a obci

Pocas prvého decembrového tyzdna (30.11. — 6.12.2009)
uskutocnili mnohé slovenské zdruzenia, institucie a orga-
nizacie aktivity, ktoré pomohli ¢i uz priamo alebo nepriamo
prostrednictvom osvety znizit' mnozstvo odpadu ukladané-
ho na skladky alebo do spal'ovni. 10 samosprav z celého
Slovenska, 96 materskych, zakladnych a strednych s$kél

a zdruzeni realizovalo aktivity, ktoré boli nad ramec tych,
ktoré uskuto€nuju priebezne pocas roka. Prostrednictvom
nich sa do celoslovenského tyzdina nepriamo zapojilo nie-
kolko tisic l'udi aj d'alSie samospravy.

Celoslovensky tyzden aktivit odsStartovalo 160 deti koSickych
$kol, ktoré na Hlavnej ulici v KoSiciach vytvorili ako vyzvu pre
dospelych zivy napis Triedme odpad! (foto na titulke).

Zapojenym Skolam a obciam sme ponukli na vyber mnoho
aktivit, ktorymi sa mohli do akcie zapojit. Na web stranke boli
k dispozicii ndvody ako na to. Celkovo bolo Skoldm a obciam

rozoslanych vy$e 30 000 informaénych materialov, ktoré boli po-
uzité na vyucbu, distribuované do domacnosti ziakov a v ramci
osvety medzi obéanmi.

Kym samospravy zvolili skor menej narocné aktivity v podo-

be distribucie informacnych letdkov, rozhlasového vysielania

a obecnej nastenky, Ziaci, Studenti ale aj pedagogovia v Sko-
lach vyuzili svoj kreativny potencial naplno. Mnohé zacali tym,
ze k nami distribuovanym materialom pridali svoje vlastnoru¢ne
vyrobené...

Véac&sina 8kél vyuzila odpady na hodinach vytvarnej vychovy
alebo pracovného vyucovania a vysledkom boli vefmi zaujima-
vé vytvory. Ziaci v Z8 s MS v Trakoviciach vyuZili staré latky

a na hodinach technickej vychovy usili vlastné platenné tasky.
Na ZS Gastanovej v Ziline usporiadali médnu prehliadku mo-
delov ,usitych“ z odpadov z obalov. O zaujimavej aktivite nas
informovala Anna Hagkova z MS Bittinkova, Nové Zamky: ,Viec-
ka od jogurtov sa premenili na ozdobné gule na stromcek, rolky
z toaletného papiera zase na anjelikov a MikulaSov. Deti vystri-
hovali ozdoby z pouZitych Ziniek na umyvanie, vyrabali recyklo-
vany papier a nasledne ho tiez vyuZili na pozdravy a pozvanky.
V8&etko v spolupraci s rodi¢mi.“

Ziaci $kol v ramci tohto tyZdfia informovali aj obyvatelov svojich
miest a obci 0 mnohych ,odpadovych“ problémoch.
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Informacie sa tykali triedenia odpadov, vyhod vratnych
napojovych flia§, kompostovania bioodpadov a problému
Skodlivych latok vznikajucich pri spafovani odpadov v do-
macnostiach. Mnohi dostali ndvod ako sa spravat’ ekologic-
ky v podobe nasho letacika,,22 ekotipov, aby bol defi Zeme
kazdy den*.

Niektoré aktivity boli naozaj netradi¢né. Napriklad Stu-
denti gymnazia v Myjave si v ramci tyzdfia aktivit museli
vytriedit odpady, ktoré vznikli na ich stuzkovej. Zakladna
8kola v Hornej Zdani usporiadala burzu nepotrebnych veci,

na ktorej sa vyzbieralo 30€, ktoré putovali na konto Hodiny ROk fu ngovan ia

detom. Zakladna Skola Moskovska v Banskej Bystrici sa

rozhodla venovat vytazok z burzy Detskému onkologické- Ce ntra pomOCi Obéa nom

mu centru v Banskej Bystrici. Gymnazium SpiSska Stara
Ves usporiadala MikulaSsku zbierku hraciek a oblecenia

pre Charitu v Starej Lubovni. Aj tymito aktivitami neskonéilo C?""”m pomoci ob(':an'om poéeis roku 2009 riesilo 9 vacsich
na skladke alebo v spalovni mnoho veci: pre niekoho nepo- kauz. Okrem toho pomahalo obéanom poradenstvom prostred-
trebnych, ale pre iného este vyuzitelnych. nictvom e-mailu a telefonu.

e 21 nasobné rozSirenie spalovne nebezpecnych odpadov v PreSove
— projekt bol v $tadiu integrovaného povolovania na InSpektorate
Zivotného prostredia v KoSiciach zatial zastaveny pre nesplnenie
podmienok. Rovnaky projekt avSak ako novopostavenu spaloviiu
spol. Fecupral situovanti do mesta Velky Sari§ je zatial stale v $tadiu
Rozsahu hodnotenia a zrejme nebude pokracovat'.

¢ Pyrolyza plastov Oborin — oba projekty pre rovnaku technolégiu po-
dané dvomi réznymi spolo€nostami boli odpori¢ané Ministerstvom
Zivotného prostredia. Tejto kauze sa uz dalej nevenujeme.

¢ Pyrolyza plastov v Sabinove — Ministerstvo zZivotného prostredia
vydalo odporucacie stanovisko napriek odporu verejnosti. In-
vestor dalSie kroky pre realizaciu projektu neuskuto¢nil a podfa
nasich informacii uz nema zaujem realizovat projekt v meste
Sabinov kvdli tlaku ob&anov.

Pyrolyza pneumatik Stropkov — Ministerstvo zivotného prostredia
vydalo odporucacie stanovisko napriek odporu verejnosti. Projekt
bol mestom odmietnuty a mesto Stropkov povazuje cely pro-

ces za ukonceny. Investor sa vyjadril, Ze dalSie kroky podnikne
az po komunalnych volbach.

Skladka Lustek Dubnica nad Vahom — prebieha proces posudzova-
nia vplyvov, momentalne sa ¢aka na vypracovanie Spravy o hodnote-
ni na zaklade pripomienok a podmienok od ministerstva. MZP v roz-
sahu hodnotenia pre vypracovanie spravy citovalo nasSe pripomienky.

Spalovanie odpadov v prevadzke Bukocel Hencovce — prebieha
proces posudzovania vplyvov, momentalne sa ¢aka na vypracova-
nie Spravy o hodnoteni. Obec aj ob&ania su proti tomuto zameru,
s ob&anmi aktivne spolupracujeme.

¢ Vybudovanie spalovne nebezpeénych odpadov Chemolak Smo-
lenice — proces posudzovania vplyvov bol ukonéeny zavere¢nym
odporucéacim stanoviskom ministerstva. Cell kauzu ,strazi“ ob-
¢ianske zdruzenie Smolenice bez spalovne a jeho aktivni ¢leno-
via. NaSa organizécia pomaha poradensky.

o \yrub v €asti parku Barca v KoSiciach sa ndm podarilo zatial oddialit.
Magistrat mesta Kosice sice zastavil vyrubové konanie, odvolaci organ
— Obvodny urad Zivotného prostredia vSak toto rozhodnutie o zastaveni
konania zrusil. Proces teda stale pokracuje.

Vybudovanie ,prekladiska odpadov“ v Luboticiach pri PreSove — aj
vdaka nasmu tlaku bolo nariadené upIné posudzovanie vplyvov
na ¢o investor zareagoval stiahnutim svojej Ziadosti

Certifikovang ekologickd drogéria «£o
Control

Umyvanie - Pranie - Upratovanie =%
... pre cloveka a prirodu

www.sonett-info.sk
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Co je nového v ekovychove?

Novy rok doniesol nové napady aj v ekovychovnych
aktivitach. Naplno rozbehnuta ekovychova priniesla zau-
jimavé vystupy ziakov a studentov. V ramci prvého kola
sut'aze sme vyhodnotili Skolské ekoprojekty, ich vyznam
a prinos pre miestnu komunitu — Skolu, obec.

Do sutaze sa zapojilo 17 8kdl s prispevkami, ktoré mali formu
pocitacovej prezentacie ilustrovanej fotkami. Projekty v drvivej
vacsine boli zamerané na tému odpadov — zavedenie triedeného
zberu na Skole, monitoring Ciernych skladok v obci a hliadky za-
merané na obmedzenie ich vzniku. Viacero projektov malo vzde-
lavaci charakter, odovzdavali sa vedomosti ziskané prostred-
nictvom ekovychovnych aktivit ostatnym Ziakom, Studentom,
rodi¢om ako aj pedagdégom a to zabavnou formou, pripadne
dlhodobou pracou a pésobenim v komunite. V rdmci projektov
sa uskutocnili rézne mensie vyskumy zamerané napr. na sledo-
vanie tvorby odpadov v domacnostiach.

Po vyhodnoteni podkladov a aktivit tychto projektov porota roz-
hodla o vyhercoch. V kategorii zakladnych $kél vyhrala prvé miesto
Zakladna skola Komenského v SpiSskej Novej Vsi, projekt deti

bol zamerany na odpady a skvalitnenie triedeného zberu na sko-

le. Aktivity sprevadzali mensie vyskumy, Ziaci skimali ¢o sa deje

s vyhodenym odpadom dalej v prirode - ako sa meni a rozklada
plast, sklo a ako biologicky odpad. Uskutocnili sa aktivity zamerané
na opatovné pouzitie — napr. burzu starych hraciek a vytvorili priestor
pre environmentalne informacie formou pravidelného enviro okienka
v Skolskom rozhlase. Na druhé miesto sa dostala Zakladna Skola

s materskou Skolou Trhoviste. V Skolskom projekte sa ziaci zamerali
na zmapovanie Ciernych skladok v obci, v su¢asnosti pracuju na za-
vedeni triedeného zberu a kompostovania na Skole. Tretie miesto
obsadila Zakladna $kola, T. J. Moussona z Michaloviec, ktora vynikla
infostankami o odpadoch na $kole, rovesnickym vzdeldavanim ako aj
malou kampariou pre zosity bez plastovych obalov.

efektivne a ekono-
micky zhodnoco-
vat biologicky od-
pad. Na seminari
odzneli informacie
o legislative ty-
kajucej sa biolo-
gickych odpadoyv,
systémoch ich
zberu, vhodnych
moznostiach pre
obce, zriadovani

Kompostovanie - rieSe-
nie pre Vase bioodpady

10. decembra 2009 sa v Kosiciach
uskutoc€nil seminar o bioodpadoch,
uréeny predovsetkym samospravam.
30 zastupcov miest a obci si vypoculo
odborné prednasky experta na kom-
postovanie Priatelov Zeme — SPZ
Branislava Monoka.

Uz piaty rok je v platnosti zakon, ktory za-
kazuje zneskodriovat’ biologicky rozlozitel-
ny odpad z verejnej a sukromnej zelene.
Mnozstvo miest a obci sa vSak s tymto

tovisk, naj¢astej-
Sie pouzivanych
technoldgiach,

obecnych kompos-

V kategorii strednych 8kdl vyhralo Evanjelické kolegialne gymna-
zium z PreSova, ktoré sa preslavilo zavedenim triedeného zberu
v 8kole a osvetou o odpadoch v evanjelickej komunite s aktivitami
v kostole. Dlhodobymi aktivitami zameranymi na propagaciu a pre-
daj fair trade produktov, osvetovymi aktivitami pre deti zakladnych
a materskych $kél, tvorivymi dielfiami napr. na vyrobu recyklova-
ného papiera a propagaciou pouzivania platennych tasiek. Druhé
miesto dosiahlo Gymnazium na PoStove;j ulici z KoSic aktivitami
venovanymi odpadom na Skole. Tretie miesto obsadila Obchodna
akadémia na Polarnej ulici v KoSiciach pripravou zabavno-vzdela-
vacich programov pre ostatnych Studentov svojej Skoly.

Na jar sa planuju dalSie exkurzie do zachovalych ale aj €lovekom
zni¢enych oblasti v prirode. Spusti sa druhé kolo sutazi Skolskych
ekoprojektov a do konca juna Ziaci, Studenti ale aj pedagdgovia
zaZziju vefa zabavnych aj prinosnych aktivit.

zakazom eSte nedokazalo vysporiadat
a nezaviedlo vhodny systém zberu, ani
zhodnocovania bioodpadu.

V poradi druhy zo 4 seminarov venovany
tejto téme opat ukazal ako jednoducho,

ekonomike kompostovania a prikladoch

z praxe. Zastupcom obci bol poskytnuty
navod ako navrhnut a zaviest taky systém
nakladania s biologickymi odpadmi, ktory
bude napifiat potreby obce a naviac bude

Ako to uz byva na seminaroch Priate-
fov Zeme zvykom, U€astnici v spatnych
vazbach vysoko hodnotili odbornost,
zrozumitelnost aj praktickost podanych
informacii.

akceptovany pévodcami odpadu.

Uspesné seminare pre prislusnikov
Policajného zboru

Na prelome februara a marca sme v spolupraci s Prezi-
diom Policajného zboru usporiadali 3 seminare — jeden
na vychodnom Slovensku, jeden na strednom Slovensku,
a posledny na zapadnom Slovensku.

Ich u€elom bolo poskytnut prisluSnikom prehfad najnovse;j
legislativy v oblasti odpadov a pomdct im tak zlepSit vySetrova-
nie poruSeni odpadovej legislativy.

Taktiez boli tieto seminare akymsi férom, kde sa vymienali

skusenosti nie len medzi prisludnikmi Policajného zboru, ale aj
navzajom medzi policajtmi a pracovnikmi Slovenskej inSpekcie
Zivotného prostrediam a prokuratormi z Generalnej prokuratury.
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JERRY
MANDER:

V nepritomnosti
posvatného

Zlyhanie modernych technoldgii
a zapas indianskych narodov

o prezitie. (Preklad: Tamara
Variova)

Kniha ,,V nepritomnosti po-
svatného* patri medzi jeden

z najlepsich titulov v spolo-
¢ensko — ekologickej oblasti.
Autor, Jerry Mander je jednym
z najznamejsich kritikov nasej
“technologicky vyspelej“ za-
padnej civilizacie. Vystudoval
medzinarodnti ekonomiku

na Kolumbijskej univerzite.
Nasledne sa stal riaditefom
uspesnej reklamnej agentury
v San Franciscu. Uzival si teda
vydobytkov modernych tech-
noldgii pinymi duskami. Zlom
v jeho Zivote nastal, ked’ si
uvedomil, Ze aj napriek dostat-
ku vSetkého mu nieco v zZivote
chyba. Ked’ raz isiel do lesa,
prislo mu na um aka je v pri-
rode nuda - taky bol zvyknuty
na ,civilizovany*“ svet.

Stastné 50te roky J. Mandera

Mander sa narodil v roku 1936.
Vyrastal teda v obdobi pred vel-
kymi technologickymi zmenami.
Neexistovali poCitace a nebola
rozSirena televizia. Ludia nepo-
znali kreditné karty, pesticidy,
herbicidy a atbmové bomby. Na
vlastné oc¢i mohol vidiet ako sa
svet okolo neho modernizuje.
Ked mal Styri roky jeho rodina
sa prestahovala z Bronxu (Cast

New Yorku) do mesta Yonkers
(5 km od New Yorku). Pre ma-
Iého Jerryho to bolo ako byvat

v divocCine. Pocas plynucich
rokov sa vSak jeho domovina
menila. Dom, v ktorom byval bol
uCupeny uprostred lesa. Z lesnej
cesty, po ktorej chodil kazdy der
do Skoly, sa stala cesta Strkova.
Po ¢ase na jej mieste vyrastla
dialnica do New Yorku. Zmizol
les a nahradilo ho viac domov

— jeden ako druhy. Z miesta, kde
bolo pocut’ vtaky a zver sa stalo
typické predmestie.

Rozvoj technolégii, ktory zaZil,
ho priviedol k zamysleniu sa
nad ich déleZitostou v naSom
Zivote. Podla Mandera je dble-
Zity negativny nazor na kazdu
novu technoldgiu a uplathovanie
tzv. prezumpcie viny. Pokial sa
dana technolégia nepotvrdi ako
prospesna, mame voci nej byt
opatrni. Dalej pige o potrebnosti
holistického - celostného pristu-
pu v hodnoteni technoldgii. Pri
kritike technoldgii musime mat’
vzdy na paméti princip, Zze vSet-
ko so vSetkym suvisi a teda aj
jednotlivé technoldgie netreba
brat’ jednotlivo.

Dovody pre zrusenie pocitacov

V druhej Casti sa autor venuje
samozrejmosti dneSnej doby

— pocitatom. Pocitace a televiziu
vidi ako jednu z najddlezitejSich
ZloZiek megatechnoldgie. Tento
pojem pouzil na zahrnutie péso-
benia a €innosti vSetkych techno-
I6gii zarover. Megatechnoldgia
sa podla Mandera sprava takmer
ako Zivy organizmus a ma svoje
zakonité smerovanie nezavisle
od vole fudi. V knihe bura jeden
z argumentov podporovatelov
novych technoldgii, Ze moderné
vynalezy su neutrine a zavisi
len na ludoch ako ich vyuzivaju.
Svoju kritiku poCitacov zhriiuje

v siedmych bodoch, kde opisuje
ich negativa.

Clovek ako koliesko v obrov-
skom stroji — korporacie

Na Slovensku zvykneme tlieskat
prichodu zahrani¢nych investo-
rov — vacsinou nadnarodnych
korporacii. Mander sa zaobera aj
tymto netechnickym désledkom
rozvoja technoldgii. V siedmej
Casti prirovnava korporacie

k strojom. Podl'a neho v nich ne-
rozhoduju ludia, ako by si mnohi
mysleli, ale vSetko sa podriaduje
dopredu danym pravidlam.
Prezentuje to na konkrétnych
prikladoch. Napriklad v pripade
ekologickej havarie tankeru

Exxon Valdez v roku 1989 pri
pobrezi Aljasky predseda sprav-
nej rady korporacie najprv slubi,
Ze vSetko da do poriadku. Vycisti
sa voda a pobrezie, zachrania
sa zvierata a nahradi sa Skoda.
Chova sa ako Clovek. Neskor si
vSak uvedomi, ze k akcionarom
sa nezachoval dobre. Sudny
proces proti nahrade $kéd sp6-
sobenych havariou je financne
vyhodnejsi. Veduci predstavitel
korporacie sa teda podriaduje
principom fungovania korporacii.

Posledny nech zhasne
(Kolénie vo vesmire)

Mnoho fudi je presvedcenych

0 prospesnosti skimania vesmi-
ru. Niektori dokonca hovoria,

Ze ak sa na Zemi nebude dat' Zit,
tak sa jednoducho presunieme
na inu planétu. Ekologické zne-
Cistenie a drancovanie planéty
podra nich teda nie je zZiaden
problém. Planétu vnimaji ma-
terialisticky, ako tovar. V tejto
kapitole Mander poukazuje

na vyskum vesmiru ako na dal-
Siu podnikatel'sku prilezitost pre
korporacie. PiSe aj o hnuti New
Age a ich pohlade na kolonizaciu
vesmiru. Predstavitelia tohto
hnutia su presvedceni, Ze osid-
lenie inych planét je dokonca
sucastou ludského vyvoja.
Pévodni obyvatelia Ameriky

Porovnava sa nasa “vyspela“ ci-
vilizacia s povodnymi obyvatelmi
severnej Ameriky - indianmi. Mla-
di AmeriCania sa ucia o Kolum-
bovi ako o zacdiatku dejin Ame-
riky. O pévodnych obyvateloch,
o ich kultdre a minulosti maju len
hmlisté predstavy a velmi Utrzko-
vé vedomosti. Vaésina ich vnima
ako fudi na okraji spolo€nosti,
ktori su zavisli na alkohole alebo
drogéach a len poberaju socialne
davky. Toto je v8ak len dosledok
asimilacie a negativnym vysled-
kom procesu, ked sa tradi¢na
kultara v fudoch zabija a vnucuje
sa im kultura vacsiny.

Mander sa pocas pisania knihy
stretol s mnohymi indianmi. Mal
moznost ich dobre spoznat’ pri
spolupraci na réznych projek-
toch. Indiani v predkolumbov-
skom obdobi zili v sulade s pri-
rodou a Zem vnimali ako zZivu
bytost po generacie. Pédu, ktoru
obyvali, povazovali za posvatnu
a nepredajnu. Ich spdsob Zivota
im dodnes vyhovuje a nechcu
ho nahradit’ naSim modernym
zivotnym Stylom. Dokonca ho
povazuiju za cestu k smrti.

Velky zavéazny zakon
Irokeézkej konfederacie —
vzor Ustavy USA

Velmi malo fudi vie, odkial sa
Cerpala inSpiracia pre americku
Ustavu. Otcovia Ustavy a za-
kladatelia Unie sa indpirovali
konfederaénym systémom indi-
anskeho kmena Irokézov. Ne-
zahrnuli vSak podstatu Velkého
zavazného zakona ako sa na-
zyva “Ustava“ Irokézov. Jednym
zo zakladnych kamenov bolo
rozhodovanie konsenzom. Jeho
pomalost vSak nezodpovedala
rychlosti, ktora je tak potrebna
pre vznikajuci narod - nova mo-
dernt spoloénost. Zivot Indianov
bol inak ¢leneny. Pracovalo sa
s prestavkami, malokedy viac
ako Styri hodiny denne. ZvySok
dria naplnil spanok a komunika-
cia s blizkymi a s prirodou.

Pracovna doba bankara

Mander pie o Krovakoch z kme-
na Dobe v juznej Afrike. Krovaci
pracuju priblizne 2 hodiny denne
— 15 hodin za tyzden. Je zau-
jimavé, Ze jeden Clovek uZivi
svojou pracou 4 alebo 5 oséb.
Pracuje vSak len nie¢o vySe po-
lovice ¢lenov kmena. Vela fudi
by argumentovalo, Ze pri takejto
pracovnej vykonnosti Krovaci
hladuju — Ziju na hranici preZzitia.
Opak je vSak pravdou. Denné
mnozstvo potravy je podia su-
¢asnych vyzivovych tabuliek
uplne postacujuce. Krovaci si
udrzuju pracovnu dobu bankara
a zaroven sa dosyta najedia.
Kde sa teda ponahlfame, za ¢im
sa zenieme a preco?

Nazov desiatej kapitoly preSiel
cez ,kopirak® spolu s nazvom
knihy: V nepritomnosti posvat-
ného.

Autor tu predstavuje hlavna mys-
lienku celej knihy. V sucasnosti
sa ludia spoliehaju, ze technolo-
gie vyrieSia vSetky ich problémy
— aj tie ekologické. Vo svojej py-
che su presvedceni, ze dokazu
lepSie menezovat’ svet ako pri-
roda. Nemaju v ucte nieco, €o je
nad nimi, ¢o je posvatné. Konaju
v nepritomnosti posvatného.

Jan Vozar

TUTO KNIHU vV CESKOM VYDANI —
,,V NEPRITOMNOSTI POSVATNE-
HO"“ sI MOZETE OBJEDNAT
PROSTREDNICTVOM DISTRIBUCIE
PriaTerov ZEME — SPZ.
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Juraj Zamkovsky

Dlhoroény lider nasej sesterskej orga-
nizacie Priatelia Zeme — CEPA. Toho
casu zije v Ponickej Hute a pracuje

v regione Podpolania.

JURO, MAS ZA SEBOU CELKOM DLHU HISTO-
RIU V TRETOM SEKTORE. MoHoOL BY SI JU
STRUCNE POPISAT?

Zacinal som medzi ochranarmi v predno-
vembrovej Bratislave, pomahal som najma
pri oprave drevenic a rozbehu programu
pre fudi so zdravotnymi problémami Bra-
tislava bez bariér. Medzi ochranarmi som
stretol fudi, od ktorych som sa vela a rych-
lo ucil a s ktorymi som sa citil slobodne.

S par kolegami sa nam vtedy napriklad po-
darilo prerazit hradbu uradnych obstrukcii
a ziskali sme povolenia na historicky prvé
skosenie obrubnikov na asi Siestich pre-
chodoch na Americkom namesti.

Cyklostylovanie polooficialnych dokumen-
tov v centréle vtedy eSte na Marianskej
ulici, ktoré boli argumentacne nepriestrel-
nou obZalobou vtedajSieho reZzimu z ekolo-
gickych zlo€inov ¢i amatérske prekladanie
kritiky sustavy vodnych diel Gabc&ikovo

- Nagymaros pre zahrani¢né mimovladky,
ktoré uz sem-tam vdaka perestrojke mohli
s nami komunikovat, boli pre mna akousi
neformalnou $pi¢kovou univerzitou popri
oficialnom Studiu na vysokej Skole mizernej
kvality. UZ zaCiatkom piateho ro¢nika na je-
sef 1989 som sa rozhodol, Ze po odovzda-
ni diplomovky neprevezmem diplom. To ale
nebolo az také jednoduché, pretoze podfa
méjho vtedajSieho prieskumu, v takychto
pripadoch Skola napokon diplom doty¢-
nému vzdy poslala postou - vynimkou bol
Student, ktory stihol urobit' nejaky pruser.

Tak som chystal pruser na zavere¢nej pro-
mocnej maskarade, kde som chcel vystupit’
s vlastnym hodnotenim urovne vzdelania,
ktoré nam ta vysoka Skola dala.

To SA TI NEMOHLO JEDNODUCHO PREPIECT...

Nastastie k tomu nedoslo, nikomu som ne-
otravil slavnostny pocit a sebe som usetril
€as a vyuzil som ho uzito€nejSie. Do konca
roka som eSte pomahal na Skole revolué-
nému vyboru, na Studijnom som vratil index
a v obci, v ktorej som vtedy byval, som za-
¢al koordinovat' postupné zmeny vo vedeni.
Podarilo sa mi presmerovat rozhoréenie

jej obyvatelov z dovtedajSieho Safarenia
komunistov na organizovany odpor proti
vtedy najvacsej skladke toxického odpadu
na uzemi Slovenska. A tak revoltcia v Bud-
mericiach bola konstruktivna a po ¢ase sme
prinutili Chemické zavody Juraja Dimitrova
—onedlho premenované na Istrochem

— k dodatoénym investiciam a CiastoCnej
sandcii skladky. Bola to moja dalSia univer-
zita Zivota, v ktorej som ziskal neocenitelné
praktické skusenosti. Tym ale moje Studium
praxou ani zdaleka nekondilo.

Kratko po prvych uspesnych slobodnych
komunalnych vofbach som odiSiel praco-
vat’ do Koordinaéného vyboru VPN. Bol

to napifiajuci, hekticky a neformainy Zivot,
robili sme vsetci s absolutnym nasadenim,
vacsinou sme spali priamo v kancelarii. Vo
vtedy najsilnejSej strane som mal ,na sta-
rosti“ Zivotné prostredie. Pod ,Zivotné
prostredie” vtedy patrilo naozaj vSelico:

od nezabudnutelnych rozprav o Zivote

s Markom Hubom v natrieskanej kancelarii
v Mozartovom dome na Jiraskovej, orga-
nizovanie prednaskovych turné ochrancu
pralesov Johna Seeda ¢i priekopnika

v organickom polhohospodarstve Johna
Harrisona. Ale aj pripravy, rozmnoZovanie
a distribucia informacnych materialov proti
politike vlastnych ministrov, cez no€né
debaty s federalnym ministrom vnutra
Janom LangoSom o policajnej brutalite pri
blokadach protipravnej vystavby na Dunaji.
Tiez otravné obedy s predstavitelmi rop-
nych spolo€nosti, ktori pridli s aljaSskym
guvernérom k ndm hladat’ biznis az po vy-
slovene nechutné rokovania s americkymi

vydriduchmi, ktori chceli v Tatrach stavat
hotely a skupovat zrekon$truované sloven-
ské hrady na vystavbu zabavnych parkov.
Ale niekedy si hovorim, Ze ten pokazeny
zaludok stél za prekazeny alebo aspori
spomaleny biznis.

TAKZE SA Z TEBA STAVAL POLITIK?

Z VPN sa rychlo stala strana, ktora v pra-
Xi presadzovala opa¢né hodnoty, nez

z akych vySla. Asi po roku som odiSiel
spat do bratislavskej mestskej organi-
zacie ochrancov prirody, kde sme s par
kamaratmi v roku 1992 zalozili konzul-
tacné centrum pre verejnost a obCianske
iniciativy. Popri tom som asi rok alebo dva
pomabhal pri reforme Ustredia SZOPK, ale
tento zbyrokratizovany kolos som potom
opustil a radSej som sa venoval budovaniu
nezavislej a pruznej organizacie, ktora

sa vyvinula z konzultagného centra pod
menom CEPA — Centrum pre podporu
miestneho aktivizmu. Jej povodny ciel bolo
budovat kapacity a podporovat' skutocne
nezavislé oblianske organizacie, ktoré

sa neuspokoja so suplovanim funkcii ve-
rejnych institacii a nezastanu pri osvete

a vzdelavani, ale maju jasné politické cie-
le, chcu konfrontovat moc a ide im o hibsSie
spolo¢enské zmeny.

Asi sedem rokov CEPA plnila primarne
tuto funkciu. Po saturovani potrieb nasej
cielovej skupiny sme postupne budovali
vlastné dva programy. Jeden bol zamerany
na kritiku ekonomickej globalizacie a druhy
na podporu vyuzivania pravnych nastrojov
v kampaniach ob¢ianskych organizcii.
KedZe som mal skusenosti s ob&ianskym
sektorom, poznal som vyborne jeho potre-
by a problémy, pozyvali ma €asto k posu-
dzovaniu réznych podpornych programov
a projektov, stal som sa ¢lenom spravnych
rad, vyberovych komisii alebo poradcom
niektorych vacésich nadacii, dostaval som
ponuky na pripravu réznych Studii a po-
sudkov. Niekedy som sa pritom dobre
bavil, pretoZe sa stavalo, Zze som nespihal
Lpovinné® minimalne kritérium — nemal
som papier o ukon&eni vysokej Skoly...
Niektoré organizécie preto v mojom pripa-
de ,podliezli vlastné podmienky :)
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Ale nikdy som nechcel skonéit’ ako krava-
tovy expert na mimovladne organizacie.
Vzdy ma to tahalo ku konfrontacii s moc-
nejsimi, ktori zneuzivaju svoje postavenie,
devastuju prostredie a ni¢ia druhym Zivot.
Od roku 2001 sa intenzivne venujem ko-
rupcii pri sprave verejnych fondov, hfadam
cesty, ako decentralizovat rozhodovanie

a ako zvySovat mieru lokalnej nezavislosti
na globalizovanej ekonomike. Ale stale

v ramci tzv. tretieho sektora.

C0 7 TOHO VSETKEHO TA NAJVIAC NAPLNA-
LO? A GO VNIMAS AKO NAJVACSI USPECH?

Slobodny Zivot. AZ na povinné kratkodobé
zamestnania pocas strednej a vysokej Skoly
som nikdy nerobil kvdli peniazom nieco,

s ¢im by som sa vnutorne nestotoznil. Ani
neplanujem.

MoHoL BY Si POVEDAT, PRECO SI ODISIEL
Z MESTA NA VIDIEK? AKY V TOM VIDI$ VYZNAM?

Zivot v meste je neprakticky, zo$nurovany,
nervézny. Najma vsak nie je a ani nemoze
byt nezavisly na neudrzatelnom rozvoji.
Netvrdim, Ze Zivot na Ponickej Hute taky je,
ale tvrdim, Ze taky aspon méze byt

MoHoL BY SI STRUCNE CHARAKTERIZOVAT
PriaTerov ZEMe—CEPA?

Je to obc&ianske zdruzenie, ktoré sa snazi
nasmerovat jeden konkrétny region v stre-
de Slovenska na zmysluplny rozvoj tak,

Ze zvySi jeho energetickd a ekonomicku
nezavislost a pomo6ze uchranit jeho jedi-
necné prirodné aj kulturne hodnoty. Druhy
rozmer zdruZenia predstavuje jeho €innost’
zamerana na vytvaranie systémovych ba-
riér proti tunelovaniu verejnych penazi a ich
zneuZivaniu na aktivity devastujuce Zivotné
a socialne prostredie.

V SUCASNOSTI SA SUSTREDIS NAJMA NA
LOKALNU GINNOST v PoDPOLANI. PRECO

SA SUSTREDIS NA LOKALNE PROBLEMY A NIE
NA GLOBALNE. A PRECO PRAVE PODPOLANIE?

NajefektivnejSia akcia proti neudrzatelnej
ekonomickej globaliz&cii je vytvaranie imunity
regidnov voci nej. Ekonomicka globalizacia
postavena na mantre nekone¢ného ekono-
mického rastu je podfa mra globalnym prob-
Iémom Cislo jedna. V3etky sucasné ,globalne
problémy* — vratane klimatickej zmeny — su
prejavom a nevyhnutnym désledkom eko-
nomickej globalizicie. Pofanu sme si vybrali
z dvoch dévodov: je to naozaj zatial nezde-
vastovany region s vynimo¢nou hodnotou

a na jeho zapadnom okraji mame sidlo.

(7 VWVELEDA

.,'r‘ v stlade s ¢lovekom aj prirodou

v

TERAZ TROCHU OSOBNEJSIE, KDE SI BRAL

A BERIES MOTIVACIU, PRECO SI SA RADSEJ
NEVYKASLAL NA ENVIRO VECI A NESIEL ROBIT
NIECO INE?

Uz som to spomenul vysSie. Iny ako slo-
bodny Zivot by bol pre mna neprijatelny.
LEnviro veci” pre mfa nie su luxus, ale ani
predmetom nejakého intelektualneho sku-
mania. Zivot bez auta pre mfa nie je odrie-
kanim, ale nevyhnutnostou. Praca za dobré
peniaze vo Volkswagene alebo v Markize
by pre mfa bola obdobou komunizmu, len
s tym rozdielom, ze pred dvadsiatimi rokmi
som si nemohol vybrat, kde budem zit' a te-
raz si m6zem vybrat, &i podporovat firmu,
ktorej poslanim je profitovat z ekologickych
problémov a ohlupovat spolo¢nost.

PRI VYBERE TEM, KTORYM SA VENUJES

SA ROZHODUJES AJ PODLA TOHO,

CO SA TI ZDA AKO VAZNEJSI PROBLEM.
KTORE PROBLEMY VNIMAS AKO NAJVAZNEJ-
SIE NA SLOVENSKU?

Na Slovensku neexistuje region, v ktorom
by kriticka vac¢sina obyvatelov a reprezen-
tantov mala vnuatornu odvahu a schopnost
zacat dlhodobo zvySovat vlastnu ekono-
micku nezavislost. Zvonku spolo¢nost
zvazuje ekonomicky tlak a je idiotizovana
médiami, stranami, firmami a €asto aj Skol-
skym systémom, zvnutra je zasa zviazana
konzumnymi navykmi, negramotnostou

a rozpadom lokalnych socialnych sieti.

A vo SVETE?

Pre mrfa spolo€nym menovatelom najvaz-
nejSich globalnych problémov je désledne
etablovana ideologia ,udrzatelného eko-
nomického rastu“ a ,deregulovaného trhu*.
Od tejto ideoldgie sa odvijaju v podstate
vSetky dominujuce verejné politiky, od regi-
onalnych po medzinarodné. Od politik za-
visi, aké smerovanie v kazdom sektore sa
bude podporovat. A od verejnej podpory

a regulacie zavisi, ktoré ¢innosti sa budu
biznisu oplacat a ktoré nie.

S! JEDEN ZO SPOLUZAKLADATELOV PRIATE-
rov ZEME SLOVENSKO, MOZES POVEDAT
NIECO K FILOZOFII ICH VZNIKU?

Zakladny vyznam bol v prepojeni ob&ian-
skych skupin, ktoré sa naivne nedomnieva-
ju, ze ,vSetko je tak, ako ma byt“, ale ktoré
chcu a vedia menit to, ¢o devastuje prirod-
né a socialne prostredie. Takato spolupraca
vytvara predpoklady pre zdielanie zdrojov
a kapacit, ktorych nikdy nie je dost.

MYSLI$, ZE SA TI DARI NAPLNAT ZIVOT
V DUCHU PRINCIPOV, KTORE POVAZUJES
ZA SPRAVNE?

V Zivote som urobil vela preslapov a chyb.
Cestu, ktorou som doteraz iSiel, definitivne
neuzatvaram a snazim sa €as od ¢asu

na nej orientovat z vac¢sieho odstupu.
Dnes som mozno menej nedockavy, mam
vacsie porozumenie pre kompromisy

v detailoch ako pred dvadsiatimi rokmi. Ale
principy nemenim a nemam potrebu vratit
sa na zacCiatok svojej cesty.

PREZRAD MI, GO NAJRADSEJ ROBIS KED
NEPRACUJES?

Bavi ma spolo¢né c&itanie v rodine. Precitali
sme uz takto spustu vybornych knih, od Lon-
donovych po Hesseho, teraz prechadzame
na rusku klasiku. Rad pozorujem premenlivé
nadsSenie oboch starSich deti napr. u syna
pre Sach, hokej ¢i najnovsie Serm a u dcéry
pre keramiku, kreslenie a literattru. S roénou
dcérkou sa rad hravam v jej ohradke a uz sa
teSim, ked po zime trochu obschne a pusti-
me sa do sadenia stromkov v zahrade.

KbE viDi$ seBA A SLoVvENSKO 0 10 RoKOV?

Fyzicky zrejme tam, kde som aj teraz.
Mojim snom je rozbehnut’ na Hute regi-
onalne centrum pre obnovitelné zdroje
energie — mame uz krasny stary dom so
zahradou, projekt na jeho rekonstrukciu

a zariadenie a dokonca aj stavebné povo-
lenie. Chyba nam uz iba nejakych 6 milié-
nov a potom zacnem realizovat’ obrovskeé
mnozstvo napadov, z ktorych uz mam
vacsinu aj na papieri.

S Jurajom Zamkovskym sa zhovaral
Martin Valentovi¢

Prirodzena starostlivost' o zdravie a krasu
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Oslovili ma vase ¢lanky o komposto-
vani. Doma uz triedim vSetko okrem
bioodpadu. Viete mi poradit’, €o s nim
mozem robit’, ked byvam v bytovom
dome na sidlisku?

Moznosti ako skompostovat vznikajuci
bioodpad v domacnosti, je hned niekolko.
Zacneme od najjednoduchsich:

1.Oslovte prislusny Obecny / Mestsky uUrad
a opytajte sa, ¢i vo vaSej obci / meste
prebieha zber bioodpadu. Ak ano, zistite
si dalSie podrobnosti o tom, &i je mozné
sa do neho zapojit a akym spdsobom.

2.Ak vo vasej obci / meste neprebieha
zber bioodpadu, mézete si vybudovat
tzv. komunitné kompostovisko v blizkosti
Vasho domu a kompostovat' v iom
za dodrzania zakladnych pravidiel kom-
postovania. Najskor si obhliadnite okolie
svojho domu a pokuste sa najst vhodné
miesto na umiestnenie kompostoviska.
Miesto by malo byt nenapadné, naj-
lepSie kryté z jednej alebo dvoch stran
krami alebo stromami a hlavne lahko pri-

stupné za kazdého poc¢asia. Nemalo by
sa nachadzat hned pri chodniku a ceste
alebo v blizkosti detského ihriska. Ak

ste takéto vhodné miesto nasli, oslovte
svojich susedov s touto myslienkou a po-
kuste sa ich pre tuto vec ziskat. Ak budu
suhlasit, spiste vas zaujem o umiestne-
nie kompostoviska spolu so suhlasnym
stanoviskom a podpismi prevaznej vacsi-
ny susedov. S touto poziadavkou potom
oslovte prislusny Obecny / Mestsky urad
a zistite, komu patri pozemok, na ktorom
by ste chceli kompostovat. Ak pozemok
patri obci / mestu, vyziadajte si suhlasné
stanovisko s touto €innostou. Ak inému
vlastnikovi, postupujte podobne. Viac
informacii o tom, ako zalozit komunitné
kompostovisko a spravne v iom kom-
postovat, najdete na nasej internetovej
stranke tu: www.priateliazeme.sk/spz/
?q=sk/komunitne-kompostovanie-
prirucka-pre-komunitne-spolocenstva.

3.Bioodpad sa da skompostovat aj
na balkéne. K tomu potrebujete nadobu
- kompostér, ktory ma upIné dno; pod

fiou umiestnenu misku na zachytavanie
pripadnej odpadovej vody z komposto-
vania. Navody na zhotovenie takychto
kompostérov mdZete ngjst na internete.
Pri kompostovani vzdy dodrZiavajte za-
kladné pravidla kompostovania a pravi-
delne kontrolujte obsah nadoby. Viac in-
formacii o pravidlach spravneho kom-
postovania, najdete na nasej interne-
tovej stranke tu: www.priateliazeme.sk/
spz/?q=sk/kompostovanie
4.Kompostovat sa da i priamo v kuchyni
v Specialne na tento ucel vyvinutom
elektrickom kompostéri, napriklad
znacky NatureMill. Je to pohodiny,
avSak pomerne drahy sp6sob. Do
kompostéra mozete pridavat bioodpad
postupne, ako Vam vznika a o ostatné
sa uz postara kompostér. Kompostér je
nehlucny a nesiri sa z neho pach. Viac
informacii o elektrickom kompostéri
a kompostovani v lom najdete na in-
ternetovej stranke www.ekodomov.cz.

5.LacnejSou a nemenej efektivnou vol-
bou pre kompostovanie bioodpadu
v domacnosti je vermikompostovanie.
Je to kompostovanie bioodpadu za po-
moci dazdoviek, ktorého vyslednym
produktom je vermikompost — kvalitné
hnojivo vhodné i pre izbové rastliny.
Ku kompostovaniu je potrebny len maly
zasobnik alebo nadoba a dazdovky.
Viac informacii o vermikompostovani
najdete na nasej internetovej stranke
www.priateliazeme.sk/spz/?q=sk/
vermikompostovanie-dazdovkovy-
kompost-pre-domacnost-a-zahradu

Lenka Beznakova

Ekolisty boli vydané v ramci projektov ,,Viac recyklacie, menej zneéistenia“ a ,,Prima - Klima - Zivotny styl“.
Priatelov Zeme - SPZ finanéne podporili:

eea™y norway
grants grants_@-

PROJEKTY ,VIAC RECYKLACIE, MENEJ ZNECISTENIA“ A ,,OD TRIEDENIA K MINIMALIZACII
ODPADU" SU SPOLUFINANCOVANE Z FINANGNEHO MECHANIZMU EUROPSKEHO
HOSPODARSKEHO SPOLOCENSTVA, NORSKEHO FINANGNEHO MECHANIZMU
A STATNEHO ROZPOCTU SLOVENSKEJ REPUBLIKY.

N
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PROJEKT ,,PRIMA
- KLima - ZivoTny
STYL" JE SPOLUFI-
NANCOVANY z DBU.

Pri realizacii aktivit Priatefov Zeme - SPZ pomohli:

Johny Vozar, Janka Bohdanova, Monika Bortakova, Alexi Rendekova, Michal Cingar, Lenka Rusnakova, Ondrej Paday,

Lucka Klim&akova, dobrovolnici z radov klientov Domova déchodcov a socialnych sluzieb na ulici Skladnej v KoSiciach,

Ziaci a pedagdgovia tychto kogickych $kol: Gymnazium Postova, Gymnéazium Srobarova, Obchodna akadémia Polarna,
Spojena Skola Vojenska 13, Stredna priemyselna Skola Stredna s vyu€ovacim jazykom madarskym Gresakova 1

Specialne podakovanie patri Cirkvi adventistov siedmeho dfia v Kosiciach a panovi Stanislavovi Byrtusovi
za poskytnutie priestorov pre Novoro¢nu recyklaciu a dobrovolnikom, ktori nam s usporiadanim akcie
ochotne pomahali.
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m RECYKLACNY FOND

PROJEKT ,, TRIEDENIE A RECYKLACIA ODPADU - SUCAST
NASHO KAZDODENNEHO ZIVOTA“ FINANGNE PODPORIL
RECYKLACGNY FOND.
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